
短なわとび
３・４年生の目標は１０級です。

目標に向かってがんばっています。

長なわとび
４年１組の最高記録２３６回

４年２組の最高記録２１０回

１組も２組も２５０回を目標にがんばってます。

冬休みも、なわとびの練習をがんばってください！

わきをしめて、

手首で回すといいよ。

がんばれ！

あと少しで達成するよ。

ハイ

ハイ

ハイ

ハイ！ リズムよく！

真ん中で！


