
 

着衣水泳をしました！ 
夏休み前最終日の２０日に着衣水泳をしました。 

校長先生に、「なぜ着衣水泳をするのか。」「着衣水泳の大切さ。」を実演しなが

ら教えていただきました。 

 水の事故がないように気をつけて、楽しい夏休みを過ごしてください。 

ペットボトルをおなかの上に抱くと、 

ぷかぷか浮かぶことができるよ。 

洋服を着ていると重いなー。 空を見て、へそを突き出すよう

にすると上手に浮かびます。 

着ていると、泳ぎにくいよ！ 
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