
歯と口の健康

「かむことの大切さ」
歯と口の健康週間に関わる取り組みが、今年も始まりました。

４年生は、授業で「かむことの大切さ」を学習しました。

櫻沢先生に、↑養護の

「かむことの効果」を

教えていただきました。

←学習班で話し合い

「これから気をつけること」

を発表しました。

授業のあと、学習したことを作文に書きました。学習したことや、

自分のめあてがしっかり書けていました。

しっかりかむと、

こんなにいいことが

ありますよ。

これからは、

一口３０回、

しっかりかみたいです。


