
４月２４日 （月 ）第２校時

土田先生を お招き し て体育の

指導をしていただきました。走

る ・ 跳 ぶ な ど の 技 術 だ け で な

く 、 学 習 す る 時 の 心 構 え も 教

えていただきました。

５ ０ｍ走のポイント

○ピッチを速く

○スタートの反応に

気をつける

移動は
かけ足！！

素
早
く
整
列
！

拍手のリズム
で走れるよう
にしよう！




